
INGREDIENTES MODO DE PREPARO

PRODUTOS UTILIZADOS

1. Lave as folhas e seque-as bem.

3. Tempere com azeite, sal, pimenta e limão.

4. Finalize com a cebola crispy.

2. Corte a cebola em tiras e misture 
com as folhas.

- 2 colheres (sopa) de Cebola Crispy Swift 
as folhas de ½ maço de agrião
- ½ pé de alface crespa
- 1 cebola roxa
- Sal a gosto
- Mix de Pimentas Swift a gosto
- Azeite a gosto
- O suco de 1 limão

PARA MAIS RECEITAS ACESSE:

WWW.SWIFT.COM.BR

Nível
Iniciante

Rendimentos
4 porções

Tempo de preparo
60 min

Ocasião
DIa a Dia

Modo de preparo
Assado

DICA: Faça um molho leve e fresco com 
iogurte natural temperado.

SALADA DE AGRIÃO
COM CEBOLA CRISPY

Mix de Pimentas
Swift 

Cebola Crispy
Swift


